
AULA 01                             SUA JORNADA COMEÇA AQUI

PROGRAMA DE INCLUSÃO DIGITAL 



BEM-VINDOS À SUA
NOVA AVENTURA
DIGITAL!

Vocês não estão aqui porque não sabem

Estão aqui porque querem aprender algo novo 

Vamos transformar o bicho de sete cabeças em
um amigo confiável

Cada um no seu ritmo, todos com o mesmo
objetivo

• 
• 

• 

• 

Descobrir o mundo digital juntos!



NOSSA JORNADA DE HOJE

Para facilitar você falar com quem você ama!

Descobrir o que é um navegador 

Criar seu primeiro e-mail

Enviar mensagens para os

colegas

Conhecer cada parte do

computador

Conectar todos os cabos

Resolver problemas simples



MAS ANTES, É HORA DE
NOS CONHECER!

Cada história é importante!

De onde você vem?

O que espera aprender?

Uma curiosidade sobre você

Um desafio que enfrenta

com a tecnologia



 
O COMPUTADOR:
NOSSA CASA DIGITAL

🧠

👆

✍

TV

VOCÊ

MONITOR 
(A TELA ONDE VOCÊ VÊ
TUDO)

CPU/GABINETE
(O CÉREBRO QUE PENSA)

TECLADO
(PARA ESCREVER)

MOUSE
(PARA APONTAR)

DEDO

CANETA

📺



 LIGANDO AS PEÇAS

Cabo de
energia

Mouse e 
teclado 

Cabo do 
monitor

Computador 
(como antena na tv)

Tomada 
(como qualquer eletrodoméstico)

Portas USB 
(têm desenhos que mostram onde vai)



 Se Algo Der Errado, Não Se Preocupem

90% dos problemas são cabos soltos!

Verificar se está na tomada

Cabo do monitor pode estar
solto

Verificar conexão USB

Teclado desconectado

"Não liga"

"Tela preta"

"Mouse não funciona"

"Teclas não respondem"



 
PARA LIGAR O COMPUTADOR PARA DESLIGAR O COMPUTADOR

Encontre o botão de ligar no gabinete.
Ao apertá-lo, o computador inicia e, após alguns
segundos, a tela inicial aparecerá. 
Aguarde um momento até que esteja pronto
para uso!

Procure o botão de Desligar no menu Iniciar.
Clicar nele permite que o computador salve
tudo antes de desligar, protegendo-o e evitando
problemas. 
Evite apertar o botão de energia diretamente,
pois isso pode danificar o computador e afetar
seu funcionamento.



Todos fazem a mesma coisa - escolham o que preferirem!

Google Chrome Firefox Edge
Raposa laranjaBola colorida Letra E azul

Navegador - Sua Janela
Para o Mundo

🏙

🚗

🏛

🎫

Uma cidade gigante

O ônibus que leva vocês onde quiserem

Lojas e lugares para visitar

Aprender a "pegar o ônibus"Hoje vamos

Sites

Navegador

Internet 



Todos fazem a mesma coisa - escolham o que preferirem!

Gmail - Nosso Correio
Digital de Hoje

Serviço de e-mail do Google

Mais usado no mundo todo 

Seguro e confiável 

Funciona no computador e celular

Em 10 minutos vocês terão o seu próprio!

Abrir o navegador

Digitar gmail.com

Clicar em Criar Conta

Preencher informações

Pronto! Vocês têm um
e-mail!



Vocês já provaram que conseguem aprender qualquer coisa!

AGORA É SUA VEZ, VAMOS CRIAR 
O SEU E-MAIL

Em 45 minutos vamos:

Parabéns! Vocês se tornaram
digitalmente conectados!

Escolher para quem enviar e anote o
escrever o email

Escrever a mensagem

Clicar em Enviar

Clicar em Escrever

Sem pressa, com toda a ajuda que
precisarem. 

Criar nosso próprio e-mail 

Aprender a enviar mensagens uns aos outros.



Dominaram os primeiros
passos digitais!

 

Conquistas de Hoje

Parabéns por Essa Jornada!

Parabéns pelo seu progresso! Continue praticando! 

Nos conhecemos melhor

Criamos nosso e-mail!

Ligamos e desligamos o
computador com segurança


